(Jour date) …………………………………….
(intitulé) …………………………………..

Lieu de rendez-vous : PARKING DE LA MAISON DES ASSOCIATIONS
Heure du rendez-vous (constitution des voitures) : 
départ : 

Trajet suggéré : 

Lieu de parking et départ de la randonnée : 

Kilométrage aller/retour :              km A/R
Frais de covoiturage à partager :      x 0,30 € =           €/voiture

Données techniques de la randonnée:
Distance :       km
Dénivelé positif :        m
Durée :      heures
Remarques sur la rando : 

L'animateur se réserve le droit de modifier le circuit

Organisateur de la randonnée : 
téléphone :  
e-mail : 
Inscription auprès de l 'organisateur                      avant 19h
L'animateur se réserve le droit de modifier le circuit

ÉQUIPEMENT:
Les chaussures de rando montantes et bâtons de marche sont obligatoires.
Prévoir des vêtements de protection (vent, pluie, froid), sac à dos avec pique-nique et de l'eau en quantité suffisante, sa propre pharmacie.
